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EL AUTOCONTROL DE LA PRESION ARTERIAL

El propio control de la presion arterial en casa puede tener diferentes utilidades.

Puede ponerle de manifiesto a usted y a su doctor, cambios en los valores durante el dia.

Las mediciones, en el caso que usted padezca hipertension arterial, pueden informar de la respuesta a la medicacidn
que se le haya indicado.

Es un elemento mas del control de su Salud que puede alertarlo de cambios que de otra forma son dificiles de
advertir, ya que a menudo la presion arterial elevada no da sintomas ostensibles.

éQué tipo de equipo debo utilizar?

Para el control domiciliario de la presién arterial (PA), suelen ser utiles los monitores aneroides o digitales. La forma
mas sencilla de chequear su precision, es llevarlo al consultorio cuando visite al médico y realizar una medida de
comparacion con el equipo del doctor.

Los equipos que miden la PA en la mufieca o el dedo no suelen ser muy precisos, por lo que al momento de elegir,
decidase por aquellos que realizan la medicidon en el brazo.

Fijese que el manguito del equipo se adapte correctamente al perimetro de su brazo.

éQué debo tener en cuenta antes de medirme la PA?

La medicion mas precisa se obtendra si usted no ha comido, bebido alcohol o fumado en los 30 minutos previos.
También debiera vaciar su vejiga antes del control.

Descanse por unos 5 minutos, sin hablar y en una posicién confortable (sentado, sin cruzar las piernas y con su
espalda apoyada sobre un respaldo.

Coloque su brazo sobre una mesa, buscando que el mismo quede a la altura de su corazén. Ajuste el manguito
directamente sobre el brazo (desnudo); el ajuste correcto del manguito es el que permite deslizar un dedo por
debajo de él.

El borde inferior del manguito debe estar unos 3 cm por encima del pliegue del codo.

é¢Cémo utilizo un monitor aneroide?

Una vez que haya puesto el manguito alrededor del brazo, coléquese el estetoscopio en sus oidos, mientras apoya el
disco del mismo sobre el sector interno del pliegue del codo, sosteniéndolo con una ligera presion.

Bombee la perilla de goma del equipo e infle rdpidamente el manguito hasta que la aguja en el lector esté 30 o 40
mm de Hg por encima de su valor habitual de PA.

Inflar lentamente el manguito puede dar lugar a falsas lecturas.

Suavemente afloje la vélvula y deje salir lentamente el aire del manguito (2 a 3 mm por segundo). En un
determinado momento comenzard a escuchar sus latidos cardiacos a través del estetoscopio. Esté atento para
escuchar el primero de esos latidos y observar en el dial del equipo qué nimero marca la aguja del mismo: esa sera
su PA sistolica.




Permita que el manguito continle desinflandose y en un determinado momento, dejard de escuchar sus latidos
cardiacos; observe el valor correspondiente de la aguja en el dial: esa es su PA diastélica.

Si quiere repetir la medicidn para cerciorarse, debe esperar unos 2-3 minutos antes de volver a inflar el manguito.
Registre en su agenda los valores obtenidos (no redondee los valores), anotando en primer término los valores de PA
sistdlica, y luego los de PA diastdlica (por ejemplo: 120/80).

éComo debo utilizar un monitor digital?

Coloque el manguito en su brazo, y luego encienda el equipo.

En los equipos automaticos, el manguito comienza a inflarse sélo al pulsar el botén indicado; luego comenzard a
desinflarse lentamente, reduciendo la presidon del manguito sobre el brazo.

Al final este proceso aparecera en el display la lectura de su PA sistélica y diastdlica.

Anote los valores obtenidos.

¢Mi PA puede variar en distintos momentos del dia?

Es normal que la PA tenga variaciones bajo diferentes circunstancias; por ejemplo:

- suele ser mds alta cuando usted estd trabajando

- suele ser algo mads baja cuando usted estd en su casa

- los valores mds bajos de PA suelen producirse cuando esta durmiendo

- sube rapidamente cuando usted se despierta

- muchas personas suelen ponerse nerviosas cuando se les mide la PA en el consultorio médico y presentan valores
superiores a los habituales (“sindrome de la tlinica blanca”).

Por estos motivos, el control de la PA en casa suele ser (til, y lo recomendable es realizarlo siempre a la misma hora
y en iguales circunstancias.

Recuerde que la hipertension arterial no suele dar sintomas y para detectarla sélo basta con la simple
medicion de la PA. El 30% de la poblacion uruguaya es hipertensa, y de ese total un 30% no lo sabe (no se
ha medido su PA).

*El contenido que aqui se brinda, tiene tinicamente un propdsito informativo y no sustituye el consejo, diagndstico
o tratamiento proporcionado por su médico.



